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Apres une saison d'hiver plutdt calme, Arnaud Destatte était du voyage a Paris pour le championnat d’Europe indoor

"Paris est d

Le week-end dernier, lors

du championnat d’Europe
indoor, Arnaud Destatte était
du voyage a Paris, comme
réserve de luxe. Aprés une
saison hivernale plutét légére,
le Bruxellois prépare déja les
prochaines échéances.

Arnaud Destatte, ’athléte du
Brussels Athletics Excelsior, avait
décidé de ne pas s’engager trop
dans sa saison hivernale. Ce qu’il
afait,endisputantquelques cour-
ses seulement.

" Je n'avais pas d objectif particu-
lierdurantces moisd’hiver. Jeme
suis contenté de faire un 300m et
un 600m. J ai vécu une saison trés
légere."

Méme si le Bruxellois est resté ac-
tif, histoire d’étre en forme pour
le championnat d’Europe in-
door.

" J'ai continué a m entrainer nor-
malement jusque fin janvier, dé-
but février. Et puis je suis passé a
desséancesouj ai travaillélavites-
se, histoire d’étre prét pour le
championnat d’Europe.”

Une compétition qui s’est tenue
le week-end dernier a Paris et ou
I’équipe belge du relais 4x400m
n’a pas atteint son objectif de mé-
daille d’or puisqu’elle s’est clas-
sée a la troisiéme place.

" Juste aprés la course, I'ensemble
del'équipe était dégu du résultat.
Nous voulions faire mieux mais
chaque athléte a donné le meil-
leur de Iui-méme. Ce n’était pas
une question de niveau mais plu-
totdefaitsde course quin’ont pas
tourné a notre avantage. Nous
n'étions pas moins forts que les
autres nations.”

Arnaud Destatte a assisté a cette
course depuis le banc puisqu’il

réserviste. Un statut qu’il assu-
mait, mémesionsentaitune peti-
te pointe de déception dans ses
propos.

" ['‘étais dans I'équipe mais ce
n'est jamais pareil quand on ne
courtpas. Jeconnaissais monrole
et j'étais prét a courir si on avait
besoin de moi1. Maintenant, Paris
estoubliéetjevais me concentrer
surma saison d'été.”

La piste en extérieur qui semble
mieux convenira Arnaud, lui qui
s’alignera sur 400 metres.

* Généralement, j ai plus de facili-
téssurune pistede400m. Les com-
pétitions nesont pas pour tout de
suitemaisjevaisentamermapre-
paration. Notammentavecun sta-
ge aux Etats-Unis en avril."

"JUSTE APRES LA
COURSE, LENSEMBLE
DE LEQUIPE ETAIT
DECU DU RESULTAT"

" JE CONNAISSAIS MON
ROLE ET JETAIS PRET
A COURIR SI ON AVAIT
BESOIN DE MOI”

Avec des premiéres compétitions
quidevraient tomber en mai, his-
toire de préparer au mieux le
championnat du Monde qui se
disputera a Daegu, fin aott, dé
but septembre.

" C’est le prochain objectif du re-
lais 4x400m. [ 'espére en faire par-
tie mais également réussir les mi-
nima pour participer au 400 mé-
tres. Poury parvenir, je sais queje
doisencore progressermaisjeme
sens capable d’améliorer mes
chronos." «
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Arnaud Destatte est en route pour le championnat du monde d'athlétisme a Daegu.
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est arrivé a Paris avec le statut de SEBASTIEN STERPIGNY M BELGA
"
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La finale de la Cross Cup se dispute dimanche a Ostende Kraainem débutera les playoffs le 19 mars
7 n m " TAEKWONDO
Scbastien Dewitte veut "Nousavonsrequ  watermedans
de bronze

conserver son podium

Cedimanche, la Lotto Cross

Cup se termine en beauté, a
Ostende, avec la finale du cham-
pionnat de Belgique de Cross.
Pour Sébastien Dewitte, il s’agira
d’assurer sa place sur le podium.
Apres sept étapes qui ont mené
les athletes a Gand, Mol, Roulers,
Bruxelles, Hulshout, Hannut et
Dour, la Lotto Cross Cup 2010-
2011 va tirer sa révérence ce di-
manche, aveclafinaleetlecham-
pionnat de Belgique de cross.
Parmilesathletesengagés,le Bru-
xellois Sébastien Dewitteauraun
objectif: conserver sa place sur le
podium final. Une premiere
pour lui.
" ['espere terminer en beauté ma
saison. Je suis un peu moins en
forme ces derniers temps mais
les deux semaines de repos que
I'on vient d'avoir, devraient me
faire du bien. Je vise une place
dans le top 5 belge pour cette
course, ce qui me permettrait
dassurer le podium final. Il fau-
drait d ailleurs une grosse catas-
trophe pour qu’il m'échappe.”
Une manche finale toujours par-
ticuliere, qui rassemble les meil-
leurs athletes de la discipline
dans notre pays.
“Tous les plus forts seront Ia.
Comme d’habitude, il devrait y

Objectif: terminer dans le top 5 belge a Ostende.

avoir 250 participants au départ.
Cela va jouer des coudes au dé-
part et si vous n'étes pas dans les
vingt premiers apres 300 métres,
vous pouvez oublier tout bon ré-
sultat”

Apres cette derniére manche, Sé-
bastien Dewitte prendra quel-
ques jours de repos pour souffler
aprésunesaison hivernale plutot
réussie pour lui.

" Ma saison d’hiver est bonne. J ai
atteint mes objectifs et pour Ia
toute premiére f015, je devrais dé-
crocher un podium au classe-
ment général de la Cross Cup.
Sans oublier mes deux médailles
acquises au championnat de Bel-
gique indoor."
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L’athlete bruxellois pense déja a
sa saison d’été ot 1a aussi il aura
envie de briller.
* Je vais d’abord souffler durant
deuxsemaines, avec un program-
me plus allégé qui va me permet-
tre de récupérer. Disons que je
vais entretenir ma forme avant
d’entamer la préparation de ma
saison d été. Je ne sais pas encore
quelsseront mesobjectifs sur pis-
te. D’habitude, je m’engage sur
1.500 métres uniquement mais
cette année, je tenterai peut-étre
des distances plus longues. Il fau-
dra d’abord voir quel niveau je
vais atteindre lors de mes entrai-
nements." «

SEBASTIEN STERPIGNY

six cadeaux”

En terminant a la troisieme

place du championnat de Di-
vision 2, le club de handball de
Kraainemagagnéledroitdedispu-
ter les playoffs pour la montée.
Une montée qui ne sera pas vrai-
ment l'objectif des Kraainemois,
eux qui savourent simplement le
faitd’étre la.
" Ce nétait pas du tout I'objectifen
deébut de saison. Mais comme I 'ap-
DEtit vient en mangeant, nous
noussommes prétésaujeu. Aujour-
d’hui, nous sommes récompenses
puisque nous avons regcu Six
matchs supplémentaires en ca-
deau", souligne Luc Deltombe.
Six rencontres face aux meilleures
équipesdelasérie quivont permet-
tre au club de continuer a grandir.
" Ceseral'occasion pournosjeunes
d’intégrer I'équipe et de poursui-
vre leur progression au contactdes
melilleures équipes. Disputer les
playoffs, c’est une belle vitrine
pour I'ensemble des membres du
HC Kraainem."
Luc Deltombe qui réve méme
d’une place en finale.
" L'objectif est de conserver notre
troisiéme place. Apres, si on peut
accrocher une place pour ia finale,
on nes’en privera pas.”
Méme si la montée ne devrait pas
étre au bout au terme de ce mini-
championnat final.

Enroute vers la finale? m LIBERT

" Monter en Division 1 n’est pas un
objectif trés réaliste pour notre
club. Financiérement, ce serait
trop difficile a assumer. Je pense
quenous en reparlerons d'ici deux
ou trois ans. Avant cela, conti-
nuonsaprendreduplaisiretagran-
dir." Coté programme, Kraainem
débutera les playoffs le 19 mars a
Visé, chez le leader. Juste avant de
recevoir Tournai, Saint-Trond et Vi-
sé dans les semaines suivantes.
Kraainem se déplacera ensuite a
Tournaiavantd’allera Saint-Trond
le lermai. Apres, tout dépendrade
la place des Kraainemois pour sa-
voirs’ilsjouerontun match de clas-
sement ou bien la finale. «

S.ST.

Le Bruxellois Alexander Walter
a pris la troisieme place aux
championnats du monde de
taekwondon ITF organisés en
Nouvelle-Zélande. Apres avoir
évincé ses adversaires d’Austra-
lie et de Slovénie, il a finale-
mentétébattu parunreprésen-
tant d’Argentine qui a rempor-
téla premiere place. Alexander
Walter, qui s’entraine au Club
ITFBrusselsdirigé par Maria Vir-
ginia Dionisi, 5e Dan et cham-
pionne du monde 2009, a obte-
nu une médaille de bronze
dans la spécialité de " tul” (figu-
res) une sorte de combat imagi-
naire contre plusieurs adversai-
res,dans la catégorie 1ler Dan. «

CHALLENGE BW
Troisiéme étape
a Chaumont

Lesamateursdecoursea piedse
retrouveront ce samedi 12
mars a 15h pour la troisiéme
étape du Challenge du Brabant
Wallon. Apres Nivelles et Lil-
lois, les participants se défie-
ront sur le parcours de Chau-
mont long de 12,200 kilome-
tres. La quatriéme étape aura
lieu une semaine plus tard sur
le parcours sélectif de Water-
loo. Pour tous renseignements:
010/41.01.41. «




